Stichting VZW

Vrienden van Zorgboerderij de Witrik

Dit is de vierde nieuwsbrief van Stichting
VZW. Stichting VZW is opgericht eind
2017 om de zorgboerderij te
ondersteunen in hun zorg voor
volwassenen en ouderen met een
beperking. Hopelijk wilt u in 2020 ook

. . . . weer doneren. NL15 RABO 0323 4968
NleUWSbrlef Sthhtlng VZW 22 t.n.v. St. VZW. Wilt u de nieuwsbrief
niet meer ontvangen, dan kunt u zich

Nr 4 . JUII 2020 afmelden via stichtingvzw(@gmail.com

Veel leesplezier!

N

Voorwoord

Bij het schrijven van dit stukje kunnen we u vertellen
dat de bezoekers weer de zorgboerderij mogen
bezoeken. De afgelopen maanden hebben de
maatregelen rondom het Corona virus een flinke
inpact gehad op de bezoekers van de zorgboerderij.
Halverwege maart werd besloten om de de
groepsbegeleiding tijdelijk te staken. Bezoekers zaten
thuis er werd geen dagbesteding meer gegeven. Maar
het begeleidingsteam van de witrik laat zich niet voor
één gat vangen en is met z’'n allen gaan kijken hoe ze
toch zorg op afstand konden bieden voor de
deelnemers. Er was regelmatig telefonisch contact met
de bezoekers. Ook werden thuisactiviteiten
aangeboden als bewegingsactiviteiten, touwhalsters
vlechten, vogelhuisjes timmeren etc. Daarnaast werd
er een wekelijkse nieuwsbrief gemaakt en elke week bij
de bezoekers en familie bezorgt. Ook werden er
bloemen en paaseieren uitgedeeld, boeken uitgeleent
etc. Ontvingen we kaarten van betrokken personen die
naar de bezoekers werden verstuurd. Alles met als doel
achteruitgang tegen te gaan en de bezoekers te
steunen. In mei is de zorgboerderij weer gestart met
dagbesteding. Bezoekers waren erg blij dat ze weer
mochten starten. In zo’n periode blijkt maar weer hoe
belangrijk de diensten van de zorgboerderij is. Helaas
zijn er in de Corona tijd ook hele verdrietige dingen
gebeurd. We zijn allen erg dankbaar dat we ons mooie
werk weer mogen uitvoeren. We kijken uit naar een
positievere tijd.

Verrast door kinderen van het jong en oud koor van basisschool
t’ Twaspan.

In de censte maanden van dit jaar
hebben cen aantal bezockers van
de zorghocrden) mecgedaan op de
dinsdag aan het Jong en oud koor
op de Openbare basssschool 't
Twaspan in Twijzelerheide. Een
paar weken terug zou de
uitvocring ' van het muzckpropect
plaats vinden op de school Helaas
door de maatregelen vas het
Corona virus kon dit met doot
gaan Zowel voor dc bezockers van
de zotghoctden) andere ouderen
en de lecrlingen was da crg
jammer. Maar...... de leettingen
2yn jullic nict vergeten. Ze hebben
prachtige tckeningen en kaanen
voor jullic gemaakt om jullic te
laten weten dat er aan hen wordt
gedacht
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Graag stellen we aan u voor één van de sponsors van de aangepaste zorgboerderij auto:

Dag allemaal,

Ik ben Moniek Rekker,mondhygiéniste, en ik ben sponsor van zorgboerderij De Witrik. Eerder had ik nog nooit
van de Witrik gehoord, totdat mijn vader Fokke Rekker plaatsnam in het bestuur.

Tk draag de Witrik een warm hart toe en daarom sponsor ik de stichting. Misschien heeft u mijn logo al wel op de
zorgboerderij auto zien staan?

Ik heb zelf een mondhygiénistpraktijk in Veenwouden en Dokkum. Daar behandel ik jong en oud.

Ik help kinderen en volwassen om een gezonde mond te krijgen en te houden. Want je mond schoonhouden is
niet altijd een makkelijke klus, al lijkt dit vaak wel zo. Ik vindt mijn werk wel leuk omdat ik zoveel verschillende
mensen ontmoet. Daarnaast ben ik gespecialiseerd in ouderenzorg en autisme.

Kom gerust eens langs voor advies, meestal vergoed uw verzekering de kosten, en een bezoek aan de
mondhygiénist heeft echt meerwaarde!

Wie weet ‘tot binnenkort’!

Daarom naar de mondhygiénist:

e Voor een schone en frisse
adem!

e Om gaatjes te voorkomen.

e Het behandelen van
tandvleesproblemen.

e Het verzorgen van
implantaten.

Contact informatie:

Mondhygiénistpraktijk Noordoost
Friesland
Tel: 06-49048833

E-mail:
info@mondhygienistnoordoostfriesla
nd.nl

Praktijk in Veenwouden en Dokkum

Vrijwilligers op Zorgboerderij de Witrik

Zorgboerderij de Witrik kan niet zonder haar vrijwilligers. De zorgboerderij wordt bezocht door bezoekers met
verschillende interesses. De ene bezoeker vindt het fijn om buiten fysiek aan de slag. De andere bezoeker vindt
het prettig om rustiger aan te doen. Daarnaast hebben de bezoekers verschillende mogelijkheden en behoeften
ivm de zorgvraag. Inmiddels bestaat het team vrijwilligers uit een mooi groepje enthousiaste personen.
Allemaal bevlogen mensen met elk hun eigen kwaliteiten en vaardigheden die op verschillende manieren wordt
ingezet bij de Witrik. Dit is ook weer gebleken in de periode dat de dagbesteding tijdelijk gesloten was. Alle
vrijwilligers waren betrokken bij alle bezoekers. In deze nieuwsbrief stellen wij vrijwilligster Stien voor.
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Even voorstellen,

Mijn naam is Stien Posthumus en ik woon in Twijzelerheide. Vorige zomer op de buurt bbq vroeg ik aan
Gretha of ze nog vrijwilligers konden gebruiken op de zorgboerderij. Haar antwoord was positief en ik werd
uitgenodigd op 9 juli om eens te komen kijken. Sindsdien ben ik daar elke week op de woensdag en
donderdag morgen.

Mijn taken zijn zeer afwisselend en dat vind ik ook het mooie aan dit werk, er samen een gezellige dag van
maken.

Na het eerste kopje koffie om 8.15, en het doornemen van de dag ga ik er op uit om deelnemers van huis te
halen met de auto. Om half 10 drinken we samen koffie!

Daarna worden voorbereidingen getroffen voor het middageten. Het menu bestaat uit aardappels, verse
groenten uit eigen moestuin en een stukje vlees van eigen vee. Voorts worden de kippen, geit, eenden ,
konijnen en cavia’s voorzien van brood, schillen en vers water. Een rondje lopen door de tuin en op het erf.
Samen kleine klusjes doen, maar ook het repareren en maken van vogelhuisjes, konijnenhokken en het
vlechten van halstertouwen.

Eén keer in de week ga ik met een deelnemer naar de supermarkt om de nodige boodschappen te doen.
Tussendoor is er volop tijd en gelegenheid voor een gesprek en grapjes met elkaar.

Door het Corona virus en de lockdown is de Witrik ook wekenland dicht geweest. Gelukkig zijn de
maatregelen weer versoepeld en kunnen we elkaar weer ontmoeten.
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Draaischijven en handybars voor de aangepaste auto

Begin 2020 hebben we het Stipe NOF fonds een
aantal draaischijven en twee handybars mogen
ontvangen voor de auto’s de zorgboerderij gebruikt
voor het vervoer. Deze hulpmiddelen zorgen ervoor
dat bezoekers zo zelfstandig mogelijk in en uit de auto
komen. Op 24 februari zijn twee dames van het Stipe
NOF fonds op bezoek geweest op de zorgboerderij.
Tijdens het bezoek vertelden zij ook hoe het Stipe
NOF fonds is ontstaan. De stichting heeft in het
verleden al meerdere hulpmiddelen mogen ontvangen
zoals één van de sta- op stoelen en een rolstoel.
Hulpmiddelen we iedere dag gebruiken
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De 100 van Poeisz

Op de foto bestuurslid Fokke Rekker van
Stichting Vrienden van Zorgboerderij de Witrik
met de actie ‘de 100 van Poeisz’.

Stichting Vrienden van Zorgboerderij de Witrik
zet zich 0.a. in om activiteiten te ondersteunen
die niet door zorggelden kunnen worden
bekostigd. Om de aangepaste auto ‘op de weg te
houden  is de stichting gestart met de actie ‘ De
100 van Poeisz.

Wat houdt dit in? De Stichting gaat de
komende tijd volle Poeisz zegelkaarten
verzamelen. Het doel is om op 31 december
2020 honderd Poeisz zegelkaarten ingezameld
te hebben. Zodra er 100 spaarzegelkaarten zijn
worden deze ingewisseld bij Poeisz de
Westreen. De stichting ontvangt hier dan een
donatie van E250,- die besteed gaat worden aan
het op de weg houden van de aangepaste auto.
Het is een actie waarbij ieder die de
zorgboerderij een warm hart toe draagt aan mee
kan doen. Op deze manier kan de zorgboerderij
het vervoer van deelnemers blijven realiseren.

Hoe doet u mee? Een volle spaarkaart kan
ingeleverd bij de zorgboerderij (brievenbus).
Zorg dat hier ook uw contactgegevens en email-
adres op staan. Zodat u ook de nieuwsbrieven
van de stichting zult ontvangen.

Om de actie in beeld te houden heeft de
stichting een lijn opgehangen in de
zorgboerderij. Zo kan goed worden bijgehouden
hoeveel spaarkaarten er zijn ingeleverd. De
eerste 18 spaarkaarten zijn inmiddels
ingeleverd. Doet u ook mee?

Stichting VZW zamelt ook in:

v' Lege statiegeld flessen
v’ Poeisz zegelkaarten of zegels
v Coop spaarzegels
v" Lege inktpatronen

Helpt u ook mee?




Aantal nieuwe led lampen geplaatst in de koeienstal

Op 13 maart 2020 stond de NL Doet dag gepland. Antsje, Otto, Gretha, Arnold en Pytsje zouden met vier
leerlingen van het Lauwers College uit Buitenpost 0.a. schoonmaak- en opruimklussen doen op de
zorgboerderij. Donderdag 12 maart 2020 kreeg de zorgboerderij bericht van de school dat de leerlingen niet
zouden komen i.v.m. het Corona virus. Op 14 maart zouden Arjen en Fokke in het kader van NL Doet
nieuwe verlichting in de koeienstal aanbrengen. Deze klus is wel doorgegaan. Er zijn Led TL lampen geplaatst
die zorgen voor meer licht.
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*Zondag 12 april s Ocbele de Vries 75 jaar geworden.

Jonge cavia’s en poesjes

Een paar weken terug heeft de jonge drickleur pocs jonge poczen gekregen. Daarnaast zijn er ook

twee jonge cavia's geboren. Wisten jullic dat een cavia vanaf 2-3 maand vruchibaar is? De

draagtjd van jongen is 59 tot 73 dagen. De jongen wegen bij de geboorte 60 tot 110 gram en ze-
dan volledig ontwikkeld. Een cavia krijgt gemiddeld 2 tot 4 jongen per worp, maar dit

kunnen cr 0ok 8 zijn. Vanaf 3 tot 4 weken na de geboorte drinken de jongen niet meer bij de

‘moeder.
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Raad de persoon op de foto

En berkennen jullie deze jonge man ook In de vorige
zagen jullic cen jeugdfoo van vrwilligster Stien.

Jarige
Dhr J. Hoeksma is 17 apeil jarig geweest en is 86
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Vorige week is er een rode witrik vaarskalfie geboren.
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Zorghoerderij Stay & Pray =
in Tytsjerk

Raad de persoon op
de foto

En konden jullic raden wie
de persoon was op foto in
de vorige nicuwsbrief was?
Het was vrijwiliger Minze

VOOR ELKAAR!

is dit Kleine guitige meisie?
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Beste bezoekers van de zorgboerderij en hun familic en vrienden

Voo julic ligt de laatste nieuwsbricf. We hebben deze nicuwsbrief de afgelopen tijd mogen maken om jullic
‘mee te nemen met de belevenissen van de boerderij, maar ook om jullie te laten weten dat we julic niet
‘waren vergeten cn cen steuntje in de rug te geven. Nu de dagbesteding stap voor stap weer wordt opgezet

Beste bezockers en naasten van de zorgboerderij,

Beste bezoekers van de zorgboerderij en hun familic en vrienden,
e

‘We zijn alweer begin mei 2020. Dit is ook wel te merken. We mogen gelukkig genicten van het

‘mooic weer en de natuur dic zijn gang gaat. Op de boerderij wordt hard gewerke. Arnod doet zija
best om weer pootgoed in de tuinen te krijgen. Ook kregen we vorige week regen waar we erg blij
‘mee zijn. Zeker goed voor de natuur, Daamaast zitten we nog stceds in de kalverij. Maar de

este kocien en kalveren lopen nu wel buiten. Asjen en Arnold zijn tussen de bedrijven door
bezig met het maken van cen vanghok voor de koeien achter bij de stal. Ook hebben ze cen
nieuwe dam gemaakt en omheining. Stap voor stap willen we de (201g) boerderij toegankelijker
en arbeidsvriendelijker maken. Ook ontvangen jullie bij deze brief cen mooie zelfgemaakte kaart
vanuit Winterswijk. Ex wordt zeker aan jullie gedacht, ook buiten de zorgboerderij om.

‘We wensen jullic veel leesplezier. Licfs begelciding van Zorghoerderij de Witrik

Afscheid

Ook mocten we jullic het verdrictige

uit Feanwéldsterwal heel zick was. Hij is
29 april 2020 in het bijzija van zijn
familic gestorven. Gosse is 75 jaar oud
geworden. Sinds september 2019 kwam
Gosse clke dinsdag naar de
zorghoerderij. Wij zullen hem
herinneren als cen vriendelijke en
plezierige man. Wij wensen zijn naaste
veel sterke toe in deze moeilijke tid. In
de bijlage van vindtu
cen kopie van de rouwkaart

Foto van vroeger

In de vorige nicuwsbrief zagen jullic cen jeugdfoto van de vrijwilligster Antje.
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‘wel zullen weten zijn wij onl met derij
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prettige e op te pakken. Mochten
‘er vragen zijn bel dan gerust met Pytsje.

Raad wie dit kleine meisje is op de foto?

Vleespakketten
Halverwege mei is één van de koeien naar Slager Paul
van der Kley gegaan. Vanaf week 22 zijn er weer
Vieespakketten of losse producten verkrijgbaar. De
vieesverkoop is voor ons cen manier om op deze
wijze te kunnen boeren. Bij aankoop van
Vieesproducten steunt u ons ook op deze wijze dat te
kunnen blijven doen. Bij interesse kunt u contact
opnemen met Pytsic van der Veen.
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22 mei 57 jaar oud te worden!

s De Kiezen we er voor om elkaar weer in levende lijve te zien. We hopen dat jullic de nicuwsbrieven met plezier
2odat

hebben gelezen. Het is wellicht ook leuk om de
kunnen lezen

Een paar weken terug kregen we van de familic van Hindrik Dijkstra het besicht dat hij niet meer kon lopen.
Hindrik heeft in mei nog wel een aantal keer de zorgboerderij bezocht. Hindrik verblijft momenteel in et
MCL. Astscn kunnca niet goed dc oorzaak vinden. Hindsik kan niet meer zclicandig bljven wonen. Het
zickenhuis en de familic gaat op zock naar cen ‘woonvorm. De contact
‘met de familie. Voor wie Hindrik cen kaart wil sturen mag deze naar de Zorgbocrderij brengen of sturcn.
Pytsje zorgt er voor da de kaast bij Hindrik komt.

Ook eindigt de daghesteding voor dhr Hoeks d . Vanafbeginfus zal b de
van Talma We he cen fijne tijd toe.

Kuilen

Een dikke week terug hebben we
voor het cerst dit jaar weer kunnen
maaien. Ons kruidenrijke gras
gevoed door mest van cigen
kocien zorgt weer voor mooi
wintervoer. Door middel van
man- en viouwkracht en cen Klein
beetic mechanisatie is deze Klus
geklaard. Met trekkers even oud
als de chauffeurs zelf

Foto’s uit de oude doos

Helaas deze laatste keer geen foto
van ‘Raad wic op de foto staat’.
Op de vorige foto stond Gretha als
Klein meisje.



De stichting wordt ondersteund door de volgende organisaties:
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